PRAIA/SAO VICENTE/SANTO ANTAO & TARRAFAL
10 JOURS / 09 NUITS
UN CIRCUIT AU CAP-VERT



http://timuntu-travel.com/

A propos de

Nous sommes une agence de voyages
spécialisée dans l'organisation
d'expériences de voyages
traditionnelles et insolites a la
découverte de I|'Afrique et adaptées
aux familles avec des enfants. Nous
offrons  un  tourisme  durable,
respectueux de l'environnement et des
populations locales en promouvant un
équilibre écologique, économique et
éthique entre les voyageurs, les
communautés et les personnes en
charge de nos Timuntists, une fois sur
place.

Nous offrons des conseils d'experts et
des aventures personnalisables a
travers des expériences de voyage
authentiques et responsables.
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Notes

UN CIRCUIT AU CAP-VERT

Vous avez besoin d'un break ? Ne manquez pas cette
opportunité d'évasion spécialement congue pour vous.
Ce voyage vous invite a découvrir le Cap-Vert, un lieu
encore peu connu, entre terre et mer, eaux cristallines,
sable blanc et montagne. Profitez de cette immersion
pour partager des moments privilégiés avec les
habitants locaux et explorer des sites chargés d’histoire.
Profitez d'une semaine de détente dans un cadre
idyllique tout en donnant un sens a votre voyage.

LE PROGRAMME

Découvrez le Cap-Vert lors d'un voyage inoubliable qui
vous fera explorer les iles de Praia, Sdo Vicente, Santo
Antéo et Tarrafal. Plongez dans la richesse culturelle de
chaque destination, avec des rencontres authentiques et
des échanges avec les habitants.

Profitez de randonnées a couper le souffle a travers des
paysages montagneux et des vallées verdoyantes, tout
en admirant la beauté des plages paradisiaques.
Détendez-vous au rythme des vagues et laissez-vous
envolter par la musique créole ambiante. Ce voyage est
une invitation a la découverte, a l'aventure et a la
sérénité. Rejoignez-nous pour une immersion totale
dans I'dme capverdienne et vivez une expérience
enrichissante et mémorable. Préparez-vous a créer des
souvenirs inoubliables dans ce coin de paradis!

RILLE TAKORE
FONDATRICE DE TIMUNTU TRAVEL




Jourl:
votre arrivee
a Praia

Arrivée a l'aéroport international de Nelson Mandela
(selon les horaires de vol a confirmer) ol vous étes
accueilli par notre représentant local, qui vous assiste
tout au long de votre séjour. Il vous accompagne pour
vous assurer un transfert en toute sécurité et
professionnalisme jusqu’a votre hébergement ou vous
pouvez vous installer et vous reposer aprés votre
voyage. Prenez un déjeuner libre avant de commencer
a explorer la ville avec notre équipe qui vous fournira
toutes les informations pertinentes pour votre séjour.
Profitez d'un diner libre avant de passer une nuit
reposante a Praia. Nuit chez Jean Charles ou similaire.
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Jour 2 :
Découverte
artistique
de la ville
de Praia

Petit déjeuner.

Praia, la capitale du Cap-Vert, est
bien plus qu'une simple Vville
portuaire. C'est un véritable
carrefour culturel ou lart et
I'histoire s'entrelacent pour
raconter I'ame du pays.

Cette journée sera consacrée a la
découverte artistique de Praia, une
expérience qui te plongera dans le
patrimoine créatif et vibrant de
cette destination unique. Déjeuner.
Profite ~de l'occasion  pour
rencontrer des artistes locaux
dans leurs ateliers ou lors
d'expositions  éphémeres. Ces
créateurs passionnés partageront
avec toi leur vision et leurs
inspirations, souvent puisées dans
la richesse des  paysages
capverdiens et les récits de leur
histoire. La musique fait partie
intégrante de l'identité
capverdienne, et Praia ne fait pas
exception. La journée se termine
par une pause au Café Kriol, un lieu
emblématique de la scene
artistique locale. Tu y découvriras
des performances live de musique
traditionnelle, comme la morna et
le funana, et pourras te laisser
transporter par les mélodies
envoltantes et les rythmes
entrainants. Diner. Nuit chez Jean
Charles ou similaire
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Aprés un délicieux déjeuner,
transfert a I'aéroport pour prendre
votre vol en direction de votre
nouvelle destination. Cap sur Sao
Vicente. A votre arrivée, accueil
par notre guide local et
assistance. Installation dans
votre hébergement et temps libre
pour profiter de [I'ambiance
sereine de l'lle. Explorez a votre
rythme et découvrez les saveurs
locales en dégustant un plat
typique dans un restaurant du
coin. En soirée, laissez-vous
porter par I'atmosphere vibrante
de Mindelo : vous serez pris en
charge pour une sortie dans l'un
des restaurants les plus prisés de
la ville, ou musique live et
gastronomie capverdienne se
mélent pour une expérience
inoubliable. Nuit a Casa Bom dia
ou similaire.

Jour 3:En
route pour
Sao Vicente




Jour 4:
Entre

mer et
nature

Randonnée coétiere et découverte de Salamansa. Partez pour une randonnée modérée le long de la cote, en
débutant depuis le quartier animé de Cruz a Mindelo. En suivant un sentier pittoresque, vous longerez le littoral,
bercé par la brise marine, pour rejoindre le charmant village de pécheurs de Salamansa. Aprés une courte
montée, une vue imprenable vous attend sur place. Salamansa est devenu un lieu prisé pour le windsurf, autant
par les locaux que par les visiteurs. Profitez de I'atmosphere décontractée du village, détendez-vous sur la
plage, et terminez cette journée en savourant un repas frais dans un bar en bord de mer. Une expérience qui
allie nature, sport et immersion dans la vie locale du Cap-Vert ! Nuit a Casa Bom dia ou similaire.




Jour 5: Atelier culinaire et
nage avec les tortues

Apres le petit déjeuner, plongez au cceur
de la culture capverdienne avec cet
atelier culinaire unique ou vous
apprendrez a préparer la célebre
Katxupa, plat emblématique du Cap-
Vert. Autrefois considéré comme le
mets des plus modestes, ce rago(t riche
a base de haricots, de mais et de
légumes est aujourd’hui une part
essentielle de la cuisine locale,
symbolisant partage et convivialité.
Accompagné  dun guide local,
commencez votre aventure par une
balade dans les rues charmantes de
Mindelo. Vous visiterez les marchés
colorés pour sélectionner les ingrédients
nécessaires a la préparation de la
Katxupa. Une fois les courses
terminées, direction une maison
familiale ou vous serez
chaleureusement accueilli pour cuisiner
ce plat traditionnel.

Pendant que votre Katxupa mijote
doucement, partez en excursion a Sao
Pedro, un village pittoresque. Munissez-
vous de votre équipement de snorkeling
pour une expérience magique : observer
les tortues marines dans leur habitat
naturel. Aprés cette immersion marine,
retournez a la maison familiale pour
savourer un délicieux repas préparé
avec amour.

Une journée qui allie découvertes
culinaires, rencontres authentiques avec
les locaux et moments inoubliables au
bord de l'océan. Une expérience a ne
pas manquer pour vivre pleinement
'ame du Cap-Vert ! Nuit a votre
hébergement. Nuit a Casa Bom dia ou
similaire.




Jour 6 : Santo Antao, ville

montagne

Apres le petit-déjeuner, transfert au
port pour une nouvelle aventure.
Commencez la journée par une
traversée en bateau depuis Sao
Vicente jusqu'a Santo Antdo, la
perle verte du Cap-Vert. A votre
arrivée, laissez-vous transporter
par la beauté naturelle de cette ile
montagneuse. Profitez d’'un tour de
ville pour explorer Porto Novo, la
porte d'entrée de Santo Antao, et
découvrez son atmosphere
paisible. Promenez-vous dans les
rues animées, visitez le marché
local ou les habitants proposent
des produits frais et artisanaux, et
imprégnez-vous de la culture
capverdienne. Admirez les vues sur
'océan et les  montagnes
environnantes avant de vous
installer dans votre hébergement
pour une expérience authentique.
Une premiére journée qui annonce
des aventures inoubliables sur
cette ile aux paysages uniques !
Diner. Nuit a Casa Saude ou
similaire.



Jour 7: Randonnee a Pinhao et
découverte de Sinagoga

Situé sur le plateau oriental a 600 metres d'altitude, Pinhao offre une vue unique et splendide sur les
paysages environnants. Ce sera le point de départ d'une randonnée inoubliable. Tout au long du parcours,
vous traverserez de petits ruisseaux, des collines verdoyantes et des villages isolés, accessibles
uniqguement a pied. Ces villages authentiques vous plongeront dans la simplicité et le charme de la vie
capverdienne. La randonnée vous permettra de découvrir des paysages préservés et d'une beauté a
couper le souffle, tout en respirant un air pur et vivifiant. A la fin de votre marche, vous aurez l'opportunité
de visiter Sinagoga et de profiter de ses piscines naturelles pour un moment de détente bien mérité. Une
journée alliant aventure, sérénité et connexion a la nature du Cap-Vert. Nuit a Casa Saude ou similaire.
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Jour 8: Une immersion
authentique au Cap-Vert

Apres le petit-déjeuner,
découvrez la vie quotidienne
des Cap-Verdiens pour une
expérience authentique et
enrichissante. Partez a la
découverte de villages
traditionnels ou le temps
semble <s'étre arrété, et
laissez-vous guider par des
habitants chaleureux qui vous
ouvriront les portes de leur
quotidien.

Cette immersion est une
véritable invitation a mieux
comprendre la culture et les
traditions du Cap-Vert, tout en
créant des liens humains
inoubliables. Une aventure
pleine d'échanges et
d'émotions, au plus proche
des habitants de cet archipel
authentique. Diner. Nuit a
Casa Saude ou similaire.
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Jour 9:Tarrafal : entre histoire
et detente

Commencez votre journée par un délicieux petit-déjeuner avant de prendre le transfert vers le port pour
une traversée en bateau vers Sao Vicente. De |3, vous embarquerez pour un vol en direction de Praia, suivi
d’une route pittoresque jusqu’a Tarrafal.

A votre arrivée, découvrez I'histoire marquante de la région en visitant I'ancienne prison de Tarrafal, un
lieu chargé d’émotions qui raconte une partie importante du passé du Cap-Vert. Ensuite, profitez d'un
moment de détente bien mérité sur les plages de sable doré ou explorez les environs paisibles de ce
charmant village. Un mélange parfait d'histoire et de relaxation pour conclure votre aventure
capverdienne. Diner. Nuit a Casa Strela ou similaire.
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Jour10:

Santiago
et depart

Aprés le petit-déjeuner, vous bénéficierez d'un moment de détente
pour savourer vos derniers instants au Cap Vert. Si le temps le
permet, vous aurez l'opportunité de faire quelques achats de
souvenirs avant votre départ. Ensuite, vous serez transféré a
I'aéroport pour procéder a l'enregistrement.




2135€ par personne en base double
sur la base de 4 participants *

*Sous réserve des disponibilités au moment de la réservation.

Sontinclus:

o L’accueil et assistance sur place 24h/24 pour toute la durée de votre séjour.

« Les documents de voyage (version électronique).

» Transferts aéroport aller-retour personnalisés et privés et transferts de bagages.
« Prise en charge et retour a I'n6tel pour toutes les visites.

« Les services d’un guide local (anglais, francais, portugais et espagnol).

» L'hébergement en base double, comme spécifié dans l'itinéraire ci-dessus.

« Les repas mentionnés dans le programme ci-dessus (9 petit déjeuners, 3 déjeuners et 3 diners).
« Visites telles que mentionnées dans le programme.

o Tous les frais d'entrée.

« Billet de ferry (Sdo Vicente - Santo Antdo - Sao Vicente).

o Vols intérieurs (Praia/Sao Vicente/Praia).

« Frais de service et TVA.

Ne sont pasinclus:

o Les vols internationaux et les taxes aéroports.

o Taxe de sécurité aéroportuaire (TSA) : 32€ par personne a payer sur place et en espéces
(attention a bien faire I'appoint).

o Les repas non mentionnés dans le programme ci-dessus.

o Les activités optionnelles, non incluses dans le programme ci-dessus

o Les boissons et dépenses a caractére personnel.

o Les pourboires aux guides, chauffeurs et rangers (selon votre appréciation, prévoir environ
5€ par personne et par jour).

o Les services non mentionnés dans la partie "sont inclus".

o Les assurances voyages (nous vous recommandons vivement d'y souscrire via ce lien:
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=824&app=timuntu

Rappel

Le programme est soumis aux disponibilités au moment de la réservation.

Les photographies affichées dans I'itinéraire sont données a titre d'illustration de la destination et des
prestations. Ils ne constituent en aucun cas une description contractuelle des services.




A propos

L'assurance voyage :
Un contrat complet avec I'annulation, l'assistance rapatriement, la prise en charge des frais médicaux et d'hospitalisation jusqu'a
300.000 €, bagages, RC vie privée et RC sports et loisirs...

Annulation :

Annulation avant départ toutes causes justifiées et événements exceptionnels (fermeture de I'espace aérien, greve non-déclarée,
catastrophe naturelle, émeute, épidémie*..) : 10 000 € par personne. Annulation dans la limite de 10 000€. Maximum par
évenement de 40 000€.

Cette formule est enrichie des garanties complémentaires : départ impossible, avion manqué, retard d'avion, interruption de séjour
avec prestations non utilisées.

Assistance :
Une couverture haut de gamme pour les voyages a |'étranger sans la garantie annulation. Cette formule peut étre souscrite jusqu'a
la veille du départ et inclut la téléconsultation.

[*COVID-19]

L'annulation en cas de contraction du Covid19 avant le départ,

L'annulation en cas de quarantaine avant départ,

L'annulation si l'accés a I'embarquement vous est refusé suite a un contréle thermique (ou autre contréle sanitaire) mis en place par
les autorités ou le transporteur,

Les frais médicaux en cas de contraction du Covid-19, la quarantaine a destination et le rapatriement médical,

La prolongation de séjour lorsque vous n'étes pas contaminé ou en quarantaine mais que vous étes blogués a la suite d'un
confinement a destination ou d'une absence de transports.

Les conditions de souscription :

L'assurance doit impérativement étre souscrite avant ou maximum dans les 48 heures suivant le versement du 1er acompte de
votre voyage (vols, hotels, circuit...).

Etre résident de la France Métropolitaine, des départements d'Outre-Mer, de ['Union Européenne, de Suisse, du Liechtenstein, de
Norvege, de la Principauté d'’Andorre ou de Monaco.

Durée maximum du voyage : 60 jours. Pas de limite d'age.

Inscription :

Nous restons a votre écoute pour répondre a toutes vos questions et procéder a votre inscription.

Possibilité d'utiliser votre “Bon Timuntu Travel”.

Un acompte de 60 % est demandé lors de l'inscription, avec le solde a régler au plus tard 45 jours avant le départ, si l'inscription est
effectuée plus de 45 jours avant la date prévue. Pour toute demande de facilité de paiement, veuillez nous contacter directement.

Fidélité :
Votre fidélité est récompensée | Avec Ma Carte Solidaire, tout achat que vous ferez sera récompensé. Carte gratuite et sans limite de

validité. Plus d'infos sur notre site internet.

Confirmation :
Paiement du solde a 45 jours, puis envoie des documents de voyage.

RDV a destination :
Vous n'avez plus qu'a faire votre valise, nous vous attendons sur place pour vous faire vivre une expérience unique.

Nous tenons a exprimer notre plus sincére gratitude envers nos Timuntists pour leur
confiance en Timuntu Travel. Nous sommes honorés que vous ayez choisi notre
entreprise pour vos voyages et nous nous efforcons de continuer a vous offrir des
expériences de voyage exceptionnelles.

Merci encore pour votre soutien et votre fidélité.

Timuntu Travel - 44 Caithness Road, Blairgowrie, 2194 Johannesburg
Head office South Africa - telephone et whatsapp : +27 67 647 2001
Email : contact@timuntu-travel.com - www.timuntu-travel.com
Reg number : 2020/586320/07 - Insurance : B1262BW0217120-P103/2021/3561




non pas a travers les yeux des autres__m.aLs
en se regardant dans un miroir nouveau.'

- Alioune Diop,
écrivain sénégalais




